Skihofinung arbeitet an ihrer Riickkehr

Die Emmetter Skirennfahrerin Mathalie Grobli hat sich auf einer Trainingsfahrt am linken Bein verletzt. Bald will sie wieder auf die Piste.

Puedi We chsler

Ihr Herz geht auf, wenn sie in
Richtung der tiefverschneiten
Berge blicke. Vor Mathalie Gri-
blis {24) Haustire liege das Ski-
gebiet Emmetten-Stockhiitte,
das sie seit vergangenem De-
zember wieder mehrmals zum
freien Skifahren besucht hat
Dort oben hat far die Skirenn-
faherin vor 20 Jahren alles an-
gefangen: «Meine Eltern und
ich spiirten bald, dass mich
beim Skifshren eine Riesen-
frewde begleitet und ich schon
mit drei Jahren sshr geme auf
den Brettern stand s, blickt Gri-
bli zuriick. «Im Vorschulalter
waren Skirennen noch kein
Thema und ich bewegte mich
frei auf den Pisten.s

«Als aber meine Gepanli mit
Medaillen vom Skirennen zu-
riickkehrten, wollte ich nicht
hintenanstehen. Kurge Zeit spi-
ter fuhr ich das erste Skirennen
und wurde auch mit einer Me-
daille belohnts, erinnert sich
Gribli. Dann ging es steil auf-
wiirts. Dem Skiclub Emmetten
hat die sympathische Athletin
viel mu verdanken. Es folgte der
Sichtungstag des Nidwaldner
Skiverbandes und schon bald
der Aufstieg in den Zentral-
schweizer Skiverband. Nathalie
Grobli trainierte sehr gerne und
sie hatte esimmer lustig mit den
Konkurrentinnen. Thr Traum
war eine Karriere als Skirenn-
fahrerin. Die Schulibertritte
nach Hergiswil und Engelberg
bezeichnet die Emmetterin als
Riesenschritte. Als gute Schile-
rin hat sie die Umstellung gut
verkraftet. Im sportlichen Be-
reich wehte aber ein garstiger
Wind. [ras tégliche Konditions-
training im Klosterdorf war
hart.

wln der vierten oder fiinften
Elazse musste ich mich fur eine
dieser Sportarten entscheiden.
Im Tennis hitte ich den Auf-
stieg in das Zentralschweizer
Team leichter und friher ge-
schaifi. Ich habe mich aber far

Nathalie Grbibli an ihrem Wohnort in Emmetien

das Skifahren entschieden.»
Mit erst 17 Jahren fuhr sie 2013
das erste Europacup-Rennen in
St.Moritz und im Jannar 2018
debittierte sie als 21-Jahrige im
Weltcup in der Lenzerheide.
Thren bislang grissten Erfolg
erzielte Grobli im Weltcup in
der Kombination mit dem ach-
ten Rang in Zauchensee.

Folgenschwerer Trainings-
unfall in Garmisch

Kurz nach ilrem grossen Erfolg
erlitt Griibli einen Unfall. In Gar-
misch hob es sie am 7. Februar
2020 bei einer leichten Boden-
wielle kurz vor dem Ziel ab. Die
Ski krenzten sich und mit 110 Ei-
lometern pro Stunde wurde sie
in die Abschrankung katapul-
tiert. Die Diagnose war nieder-

«Die Schmerzen
warenunertraglich
und ich dachte mirin
diesem Moment, die
Ski nie mehr
anzuschnallen.»

Mathalie Grabli
Skirennfahrerin

schmetternd: ein offener Schien-
und Wadenbeinbroch und ein
Kollateralschaden im linken
Knie. «D¥e Schmerzen waren
unertriglich und ich dachte mir
in diesern Moment, die Ski nie
mehr anemschnallen.s

Die ersten Wochen war das
Energiebindel komplett auf
fremde Hilfe angewiesen. Die
Muskeln am wverletzten Bein
durften nicht bewegt werden
und fiir die ersten Ubungen auf
dem Bauch musste sie Unter-
stitzung von ihrer Familie in
Anspruch nehmen. Schnell ein
Glas Wasser zu holen oder Es-
sen muzubereiten, war in den
ersten Monaten unmaglich. Gt
ein Jahr danach ist ihr Ziel, ge-
sund und schmerzfrei mu wer-
den. «Fast sechs Monate konnte

—

ik R W chber (8. Apel 202)

ich mich nur mit Kriaicken fort-
bewegen. Die Muskelmasse im
linken Bein war komplett weg.
Der Unterschenkel ist nun gut
verheilt und ich setze alles
daran, dass die Beweglichkeit
im Knie wieder vollstindig er-
reicht werden kann. Bis jetzt ist
eine Kniebiegung bis 120 Grad
miglich.»

Weite Sprilnge

mag sie besonders

Als der Moderator Stefan Hof-
minner fiir SRF die Saisonerifi-
nung in 56lden kommentierte,
konnte Grabli die Tranen nicht
mehr murickhalten. «Mir wurde
bewusst, dassich die ganze Sai-
son 2020y21 keine Rennen fah-
ren kann.s Das Knie sei inmwi-
schen stabil. Im Mai sind erste

Zur Parson

Nathalie Gridbli ist am 1 Dezem-
ber 1905 in Luzem geboren und
in Emmetten aufgewschsen.
Nach der Primarschule in Em-
metien shsohierte sie dis Dher-
stufe an der Begabtenflrdening
in Hengiswil. Es folgte der Uber-
tritt.an die 5 portmittelschule En-
gelberg, die erfolgreich mit der
Matwra endete. Bei der Raiflei-
senbank Nidwalden liess siesich
zur Koaarfiraw aushilden.

Seit einem Jahr beschiftigt
sich Nathalie Griibli im Femsiu-
dium mit dem Thema Sport-
management. Kiettarn, Biken,
Wandem und Tennis z8hlen zu
ihren Hobbys. Panierte Schinitzel
mit Spaghetti und Rivella ot
nennt sie s bevormugies Ge-
richt. Ihr Vorbild war frilher Fa-
bienne Suter heute ist es Roger
Federer. Das Positive zu sehen
und umaesetzen, z8hlt zu ihren
Stirken. An ihrer Geduld miksse
sie sher noch feilen. Thre Lisb-
limgsstrecke istjene inLake Loui-
5&, wo sie sich im Super-G und
in der Abfahnt die ersten Weh-
cup-Punkie holie. frumd

Konditionstrainings im Teamin
Magrlingen geplant. Grobli
hodft, ab August auf Schnee trai-
nieren @u dirfen und im néchs-
ten Winter wieder Rennen be-
streiten zu kinnen.

«Mir geht es darum, alles
dafiir zu tun, um meinen Traum
umzusetrens, sagt die 24-Jihri-
ge. Die Hochgeschwindigkeit
sei ein atemberaubendes Ge-
fiihl, schwarmt Gribli. Jedoch
weicht die Wahmehmung der
Schnelligkeit der hohen Kon-
zentration bei den einzelnen
Passagen. Weite Springe, biszu
50 Meter weit, liebt sie ganz be-
sonders. Bei diffuser Sicht und
auf eisigen und steilen Passagen
will die Nidwaldnerin vermehrt
am notwendigen Vertrawen
arbeiten.



