«Ich bin ein wenig eitel geworden»

Viele kennen Jessica Keiser «nur» als die Nidwaldner Snowboarderin. Wir trafen sie weit abseits der Piste.

Interview: Kristina Gysi

Zwal)dhrig war Jessica Ketser,
ls thre Mutter sie das erste Mal
anf die Sk stellte. Heute {5t die
Z26-Jahrige elng Profi-Snowboar-
derin und Qiber thr sportliches
Tunwurde bareltsviel berichtat.
‘Wi blicken hinter die sportliche
Fassade der jungen, energlege-
ladenen Blondine.

Das Snowboarden und thr
‘Wirtschaftsstudium bean-
spruchen elnen grossen Tell
Threr Zelt. Aufwas milssen
Sle verzichtenr

Jessica Ketser: Wenn man etwas
gerne macht, muss man elgent-
lich auf nichts verzichten. An
erster Stelle stehen der Sport
und das Marketing mnd herum,
dann kommt das Studium. Ich
lerne gerne, es legt mir. Ich
freue mich auf die Pritffungspha-
se, In der ich in kirzester Zeit
vial Stoff lernen miuss.

Dann lassen Sle sich also
nicht schnell ablenken?
Manchmal schon, aber mittler-
welle welss ich, dass die Nacht
meine produktivste Zelt Ist.
Dann tst die Welt still: kain aktl-
ves Instagram, kelne E-Malls
und ketne singenden vidgel. von
zehn bis vler Uhr nachts lerne
lcham besten.

Sle wirken, als selen Sle
selten gesiresst. Was tun Sle,
wenn Sle as doch sind?

Das kommt sichar vor. Dann
hire Ich klassische Muslk—Inthr
kann ich mich vollkommen ver-
lieren. Ich kenne mich gut und
welss, In welchen Gemfitslagen
mir diese Musik helfen kann.
Besonders wenn Ich witend,
traurlg oder gestrosst bin, Ubr-
gens suche Ich jemanden, der
mich in die Oper boglaltot. Bls-
her leider erfolglos.

Klasslsche Muslk, splelen Sle
deswegen Klavier?

Ichsage Immer: Steht bel elnem
‘Wettkampfim Hotel eln Klaviar,
wird es ein gutes Rennen. Wenn
ichglitcklich bin, kann tch mich
auf den Tasten austoban und
meiner Freude frelen Lauf las-
sen. Und wenn ich traurlg bin,

Jassica Keiser, Snowboarderin aus Oberdorf.

gelingt es mir, mich mit dem
Klaviersplalen zu ebnen.

sport, Marketing, Studlum.
‘wo finden sle den Ausglelch?
Den finde ich belm Spazieren,
Im Wellness oder In der Zelt,
die ich mit Freunden verbringe.
Bel thnen bin ich nicht die
sportlerin, sondern einfachich
salbst. Ausserdem koche ich oft
Menus filr meinen Grossvatar.
Gerlchte, dle er nicht kennt
oder s nle wagen wiirde, sle
salbst zu kochen. Fommes frites
aus Slsskartoffeln, Brokkollplz-
za, Bananenbrot - bisher hat
thm alles geschmackt. Wir tele-
fonteren auch jeden Tag mitel-
nander odar sehen uns per
Faco-Time. Mittlerwelle klappt
es ganz gut mit der Technik.
Grosspapl 1st der wichtigste
Mensch in meinem Leben, das
Band zwischen uns war schon
immer sehr stark.

Pflegen Sle mit Threm Gross-
wvater nebst den Anrufen noch
andere Ritmale?

WIr felern gemeinsam Welh-
nachten. Obwohl Welhnachten
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nicht gerade mein Lieblingsfest
1st. Ich sehe kelnen Grund, je-
mandem ausgerechnet an die-
sem Tag etwas zu schenken.
‘Wenn Ich elnem besonderen
Menschen elne Freude berelten
will, kann Ich thm doch dann
Danke sagen, wenn es beson-
ders gut passt - warum braucht
s dazu elnen Felertag?

‘Wie slehit s mit porstnll-
chen Rltualen aus: Haben
Sla welche?

Elgentlich nicht. An Ritualen
finde ich schwierlg, dass man
dochtotal aufgeschmissen sein
TS, WENT man sle ausnahms-
welse nicht durchfithren kann.
Aber ich habe elnen Stain In
‘meiner Trainingstasche. Erar-
innert mich an dle Botschaft
elnes Menschen, der im Sport
schon einiges erlebt hat. Der
Steln soll symbelisieren; du bist
stark und kannst alles schatfen.
Ich trage thn jetzt immer mit
mir rum - als hitte ich nicht
sonst schon genug dabel. Ich
bin immer die mit dem metstan
Obergepack, sogar In den Som-
merferten. Obwohl man da
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elgentlich nur einen Bikini,
dinne Sommerkletdchen und
eln Buch braucht.

Welche Bucher lesen Sle
denn?

Nicht besonders viele, aber
wenn, dann welche In Hollin-
disch. Die Sprache habe ich mir
selber belgebracht. Als «Cam-
per-Kind:» lernte tch auf Zelt-
platzen viele Menschen ausden
Klederlanden kennen. Ich
mochte dig Sprache und die
Leute von dort schon immer und
wollte michmit thnen unterhal-
ten kinnen. Also entschied ich,
die Sprache Im Elgenstudium m
lernen.

‘Wiiren sle heute noch Immer
fitr Camping-Ferien zu
haben:

{Lacht) Oh nein, ganz und gar
nicht. Ich muss zugeben, ich
bin ein wenig ettel geworden,
habe es gerne sauber und ge-
mitlich. Wenn ich heute in die
Ferlen fahre, brauche ich schon
etwas mehr Komfort. Und es
muss am Strand sein, ich liebe
das Meer.

Dann sind Slealso elne
Genlesserin?

Auf jeden Fall. EIn gutes StOck
Flelsch, blutlg, und dazu ein
Glas Wein stimmen mich sehr
zufrieden.

Trifft man Sle anch auf
Fartysan?

Abund zu schon, Ja. Obwehl ich
mit dem Snowboardzirkus und
dem Studium elgentlich schon
genug Rambazamba habe. Ich
bin auch melstens dia gute
Freundin, die fithrt. Man kann
auch Spass haben, ohne sich zu
betrinken. Ich splele lieber Taxi
und kann am nachsten Tag ins
Training.

sle sind sehr zlolstreblgund
ehrgelzlg. Woher haben Sle
dlese Elgenschaften:

Ich bin etne Mischung aus mel-
nem Vater und meiner Mutter.
Sle, dle Sportbegelsterte, die
frither Skirennen fuhr. Er, der
businessorlentlerte und titchti-
ge Geschifismann. Sle gaben
mirvieles mit auf meinen Weg,
von dem Ich heute profitieren
kann.

‘Worin sehen Sle Thre Schwi-
chen?

Die Ungeduld mit mir selbst und
mit anderen. Zudem kann ich
nicht besonders gut zuhdren
und bin ene klelng Drama-
gqueen. Wenn etwas nicht so
Liuft, wie ich mir das vorstelle,
kann ich zicklg, Ja sogar wittend
werden- besonders im Tralning.

Und dann horen Sle klassl-
sche Muslk...
{Lacht) Manchmal, ja.

Sle fahren Snowboard alpin.
Hat Sle dle Freestyle-Welt nle
gerelzt?

Neln, gar nicht. In dleser Hin-
sicht bin ich ein Angsthase;
wienn ichalnen Mater Luft unter
melnem Bratt habe, bekomme
tch schiss. Anch was die Ge-
schwindigkett angeht, mussich
mich immer wieder daran erin-
nern, dass es nur ain Gas gibt.
Namiich Vollgas.

Haben Sle mit dem Konkur-
renzdmick zu kimpfen:

Ja, schon. Mit meinem Mental-
tramner rede ich oft tber dleses
Thema. Es kann psychisch sahr
belastend sein, aber ich schaffe
es immer, mich wieder anf das
Wesentliche zu fokussleren:
Frontside. Backside. Torchen.
Moglichst schnell. Das ist das
Wichtigste.

Anfang Jahr mussten sle elne
Zwangspause machen, well
simtliche skigeblote go-
schlossen wurden, Wie hat
slch das auf Thre jetzige Form
ansgewlrki?

Durchaus positiv. Da die letzie
Salson frithzeldg beendat wur-
de, konnte ich eher mit dem
Konditionstraining fiir die kom-
mende Salson beginnen. Wir in
der schwelz hatton s Javerhalt-
nismissig gut chne Ausgangs-
sperre. Ich konnte welterhin
wandern und Velo fahren, bel
melnen Elternim Keller richtete
tch elnen Kraftraum ein. Well
etliche Termine und Events aus-
fielen, konnte ich mich zu hun-
dert Prozent auf mich selbst
konzentrieren. Ich bin zuver-
sichtlich, dass die kommende
Salson elne gute sein wird.



