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Fast alle Bestmarken tibertroffen

Leichtathletik An der Schweizer Hallenmeisterschaft im Mehrkampf geht das Duell Géraldine Ruckstuhl gegen Caroline Agnou
in die nachste Runde. Dabei hat die um zwei Jahre jingere Athletin aus Altbiiron das bessere Ende fiir sich.

Stefanie Barmet
regionalsport@luzernerzeitung.ch

Was fiir ein hochklassiges Duell:
Anden Schweizer Hallenmeister-
schaften im Mehrkampf traf die
amtierende U23-Europameiste-
rin im Siebenkampf auf die Vize-
Junioren-Europameisterinin der
gleichen Disziplin. Mit der Biele-
rin Caroline Agnou und der Sie-
benkampf-Schweizer Rekordhal-
terin Géraldine Ruckstuhl forder-
ten sich zwei der grossten
Leichtathletiktalente des Landes
heraus. Bereits im Vorfeld war
Kklar, dass bei normalem Wett-
kampfverlauflediglich diese zwei
Athletinnen fiir den SM-Titel im
Flinfkampf in Frage kommen
wiirden. Im Vorjahr ging der Titel
mit 81 Punkten Vorsprung an die
zwei Jahre altere Bielerin. Und
auch heuer sprach im Vorfeld vie-
les fiir sie. Vor einer Woche muss-
te Géraldine Ruckstuhl den Hal-
lenwettkampf in Sindelfingen
aufgrund von Fieber abbrechen.
«Deshalb wusste ich nicht, wie
gut ich in Form bin.»

Hochsprung bringt
Ruckstuhl in Fithrung

Die 60 Meter Hiirden - die erste
Disziplin - gelang der 19-Jahrigen
nach einer Verwarnung sowie
einem Fehlstart einer weiteren
Konkurrentin nicht wunschge-
mass. Sie kam nicht explosiv aus
den Blocken und blieb an einer
Hiirde hingen. Dennoch reali-
sierte sie mit 8,64 Sekunden eine
personliche Bestleistung. Agnou,
die als bessere Hiirdenlduferin
gilt, war nach 8,55 Sekunden im
Ziel, was ihr mit 19 Punkten Vor-
sprung die Fithrung einbrachte.
Im Hochsprung war es dann
Ruckstuhl, die ihre Stirken aus-
zuspielen wusste. Nach drei Fehl-
versuchen auf1,78 m tibersprang
sie die Hohe von 1,81 mim ersten
Versuch - gleichbedeutend mit
personlicher Hallen-Bestleistung
und der Egalisierung der Freiluft-
bestleistung. «Auf 1,84 m fehlte
mir noch der Mut. Das ist neun
Zentimeter hoher als meine eige-
ne Korpergrosse», so die Absol-
ventin der Spitzensport-Rekru-
tenschule. Caroline Agnou tiber-
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Die 21-jahrige Géraldine Ruckstuhl aus Altbiiron realisiert mit libersprungenen 1,81 Metern eine personliche

Bestleistung.

Bild: Hanspeter Roos (Magglingen, 4. Februar 2018)

sprang lediglich 1,69 Meter und
realisierte somit 149 Punkte we-
niger als Ruckstuhl, die damit die
Fihrung tibernahm. Im Kugel-
stossen war wiederum Agnou
starker. Mit 14,48 Metern stiess
sie liber 70 Zentimeter weiter als
Ruckstuhl, die mit 13,74 Metern
ihre dritte personliche Bestleis-
tung aufstellte. «Ich konnte jene
technischen Punkte, die ich mir
im Vorfeld vorgenommen hatte,
umsetzen, das freut mich sehr.»
Der Vorsprung auf Agnou betrug
nun 81 Punkte. Mit dem Weit-
sprung folgte aber die Paradedis-
ziplin der Bielerin, und diese ent-
tduschte nicht. Mit sensationel-
len 6,34 Metern realisierte sie
eine Bestleistung. Géraldine
Ruckstuhl sprang mit 5,93 Me-
tern zwar ebenfalls Bestleistung,
musste die Fiihrung aber den-
noch abgeben.

Harter Kampf
wird belohnt

Vor dem abschliessenden
800-Meter-Lauf trennten die
beiden nun 47 Punkte. Géraldine
Ruckstuhl wusste, dass sie etwas
riskieren musste, wenn sie den
Spiess nochumdrehenwollte,und
lief dementsprechend schnell an.
Die 400-Meter-Marke passierte
sie in 65 Sekunden. Auf der letz-
ten Runde wurde der Schritt
schwer, und die Kauffrau kampf-
te sichins Ziel, wo sie lange liegen
blieb. Mit 2:16,50 Minuten stellte
sie in der flinften Disziplin die
finfte Bestzeit auf. Doch viel
wichtiger: Caroline Agnou er-
reichte das Ziel rund fiinf Sekun-
den spater. Somit war der Sieg
von Ruckstuhl perfekt. Mit 4455
Punkten pulverisierte sie ihre
Bestmarke um 234 Punkte, hatte
am Ende 15 Zahler mehr auf dem
Konto als ihre starkste Widersa-
cherin Agnou und verbesserte
den Schweizer Hallenrekord von
Michelle Zeltner um 86 Punkte.
«Das Duell mit Caroline hat
mich in jeder Disziplin gepusht.
Ich bin sehr zufrieden mit diesem
Resultat. Dass ich nun sowohl im
Freien als auch in der Hallen
Schweizer Rekordhalterin bin, ist
extrem cool.» Auf der Jahres-
Weltbestenliste steht die 19-Jahri-

ge im Flinfkampf derzeit auf Rang
flinf. Fiir die Hallen-WM in Bir-
mingham (GBR/2.-4. Mérz) qua-
lifizieren sich die besten zwolf
Athletinnen. Fiir die Altbtironerin
sind die kontinentalen Titelkamp-
fe unter dem Hallendach jedoch
kein Thema. Nach den Hallen-
Schweizer-Meisterschaften der
Aktiven, die in zwei Wochen eben-
falls in Magglingen stattfinden
werden, gilt der Fokus bereits der
Vorbereitung auf den Sommer.

Mehrkampf

Magglingen (Sporthalle End der Welt).
Samstag. Manner. 60 m: 1. Patrick Domo-
gala (Mannheim) 6,76. Eric De Groot (Luzern)
7,06. Kim Lenoir (Luzern) 7,32. Mika Kreien-
biihl (Ballwil) 7,34. Alessandro Muff (Sarnen)
7,39. - 200 m: 1. Bastien Mouthon (Riviera)
21,49. David Keller (Luzern) 23,58. Thomas
Ziiger (Luzern) 23,66. Philip Meuli (Luzern)
23,88. - 400 m: 1. Claudio Waspi (Schaff-
hausen) 49,02. Tim Steffen 51,62. - 60 m
Hiirden: 1. Koen Smet (Phanos) 7,65. Maurus
Meyer (Rothenburg) 8,16. - Stab: 1. Dominik
Alberto (Ziirich) 5,40. Fabian Steffen (Alt-
biiron) 4,40. - Weit: 1. Marco Thiirkauf (Rie-
hen) 7,23. 5. Fabian Steffen 6,73. 7. David
Keller 6,44.

Manner U16. Kugel (4 kg): 1. Raphaél Ho-
stettler (La Chaux-de-Fonds) 13,25. 3. Janis
Riihli (Rothenburg) 11,56.

Frauen. 60 m: 1. Ajla Del Ponte (Ascona)
7,28.4. Géraldine Frey (Zug) 7,51. Silke Lem-
mens (Zug) 7,70. Danielle Baumann (Luzern)
8,33. — 200 m: 1. Sarah Atcho (Lausanne)
23,73. Inola Blatty (Rothenburg) 24,61. -
400 m: 1. Lisa Stdckli (Gettnau) 55,44. -
1000 m: 1. Stefanie Barmet (Willisau)
2:50,09. 5. Michelle Scherrer (Willisau)
3:05,99. - 60 m Hiirden: 1. Luminosa Bo-
gliolo (Genova) 8,36. 7. Kim Flattich (Galge-
nen) (VL 8,79) 8,83. - Hoch: 1. Cora Zurmiih-
le (Luzern) 1,61. - Weit: 1. Célia Jaccard
(Lausanne) 5,84. 5. Céline Schwarzentruber
(Willisau) 5,72.

Sonntag. Manner. 60 m: 1. Silvan Wicki (Rie-
hen) 6,76. 4. Andreas Haas (Willisau) 6,99.
- Hoch: 1. Nicola Liidi (Riiegsauschachen)
1,98. 8. Fabian Steffen 1,83. - Drei: 1. And-
reas Lechner (Briihl) 14,50. 6. Nino Baum-
gartner (Nidwalden) 10,35.

Frauen. Fiinfkampf: 1. Géraldine Ruckstuhl
(Altbiiron) 4455 Punkte. 2. Caroline Agnou
(Biel) 4440. - 60 m: 1. Salomé Kora (Briihl)
7,39. Julia Niederberger (Nidwalden) 8,14. -
200 m: 1. Brigitte Ntiamoah (Mulhouse)
23,85. Julia Niederberger (Nidwalden) 25,24.
- 800 m: 1. Lore Hoffmann (Sierre) 2:10,13.
2. Stefanie Barmet 2:11,14. 3. No&mi Jakober
(Alpnach) 2:12,02. - Hoch: 1. Tina Baumgart-
ner (Nidwalden) 1,63. - Weit: 1. Barbara Leut-
hard (Ziirich) 5,59. 3. Tina Baumgartner 5,22.
- Drei: 1. Barbara Leuthard 12,70.12. Danielle
Baumann (Luzern) 9,75.

U18, 60 m Hiirden: 1. Lena Wernli (Ziirich)
8,75. 7. Tina Baumgartner 9,15. - U16, 60 m
Hiirden: 1. Livia Tonazzi (Brunnen) 9,22.

Zweikampf Napflin gegen Christen geht in die nachste Runde

Ski nordisch Die Engelbergerin Nadine Matter und Andrin Napflin aus Beckenried dominieren den
Schrattenlauf. Dieser wurde von Marbach in die Heimat des Abfahrtsweltmeisters Beat Feuz verlegt.

Das Kopf-an-Kopf-Rennen der
beiden Nidwaldner Andrin Napf-
lin und Pascal Christen um den
Gesamtsieg beim ZSSV-Concor-
dia-Langlaufcup geht weiter.
Nachdem Christen vor Wochen-
frist als Sieger des Salwideli-
Langlaufs hervorging, setzte sich
Nipflin am Sonntag beim Schrat-
tenlauf wieder durch. Das Ren-
nen musste aufgrund der preka-
ren Schneesituation von Marbach
nach Bumbach in den hintersten
Zipfel des Emmentals verscho-
ben werden.

Andrin Napflin kam der Orts-
wechsel nicht wirklich entgegen.
In der Heimat das Abfahrtswelt-
meisters Beat Feuz gibt es neben
zwei élteren Skiliftmodellen le-
diglich eine relative flache Loipe.
«Ich habe es lieber, wenn eine
Rennstrecke mit langen und gif-

tigen Aufstiegen gespickt ist. In
Bumbach waren beim Stossen
starke Oberarme und ein guter
Rumpf gefragt», so Napflin. Den-
noch liess sich der Klassisch-Spe-
zialist vor dem Rennen aus zwei
Griinden nicht entmutigen: Zum
einen haterin den letzten 18 Mo-
naten technisch grosse Fort-
schritte gemacht. Zum anderen
war er am Start voller Emotionen.
«Ich konnte mich am Samstag an
den regionalen Berufsmeister-
schaften der Gartner zusammen
mit Livio Vogel fiir die Schweizer
Meisterschaften qualifizieren»,
erklart Andrin Népflin.

Die Schweizer Meisterschaft
ist fiir den 20-jahrigen Becken-
rieder auch im Langlauf ein pri-
mares Saisonziel. Zuvor freut sich
Napflin aber auf die Swiss-Cup-
Rennen am kommenden Wo-

Andrin Napflin hat technisch gros-
se Fortschritte gemacht.
Bild: M. Arnold (Steg, 14. Januar 2018)

chenende in Klosters im klassi-
schen Stil. «Gut in Szene setzen»,
lautet sein Motto, um sich dann
fiir einen Continental-Cup-Ein-
satz im Ausland aufzudréngen.

Matter: WM im Goms bleibt
immer in Erinnerung

Die Swiss-Cup-Rennen in Klos-
ters hat auch Nadine Matter, die
Frauen-Siegerin des Schratten-
laufs, im Fokus. Aus diesem
Grund hat die in Grafenort wohn-
hafte Athletin nach ihrem Sprint-
Rennen an den Junioren-WM im
Goms die vergangene Woche ei-
nen Trainingsblock eingeschal-
tet. «Angesichts der intensiven
Trainingstage verlief das Rennen
ausserordentlich gut. Fiir einmal
bekundete ich auch im Stossen
keine grosse Miihe», zieht die
19-Jahrige nach ihrem Tagessieg

Bilanz. Souveran verwies Nadine
Matter die Zentralschweizer
Langlaufmeisterin Lea Biinter
auf den zweiten Rang im Ge-
samtklassement der Frauen.
Biinter war tibrigens eine der
zahlreichen Fans, welche Nadine
Matter an den Junioren-WM an-
gefeuert hatte. Auch wenn die
Engelbergerin dem verpassten
Einzug in die Finalldufe nach-
trauert, denkt sie gerne an die
WM zuriick: «Man spiirte auf ver-
schiedenen Ebenen, dass es nicht
einfach nur ein Swiss-Cup oder
Continental-Cup-Rennen war.
Ich stand am Start mit einem ge-
mischten Gefiihl aus Freude und
Respekt. Die Stimmung am Stre-
ckenrand war absolut genial.»

Roland Bésch
regionalsport@luzernerzeitung.ch

Schrattenlauf

Frauen. Juniorinnen/Elite/Masters (9 Klas-
sierte/overall): 1. Nadine Matter (Engelberg).
2. Lea Biinter (Dallenwil). 3. Celine Arnold
(Unterschdchen). - U16 (6): 1. Bianca Buhol-
zer (Horw). 2. Selina Haas (Marbach). 3. Lua-
na Feubli (Biiren-Oberdorf). - U14 (4): 1. Na-
dia Steiger (Horw). 2. Ramona Schopfer
(Marbach). 3. Aliena Studhalter (Horw). - U12
(7):1. Leandra Schopfer (Marbach). 2. Anina
Renggli (Entlebuch). 3. Sofie Christen (En-
gelberg).

Manner. Elite/Masters (13 Klassierte/ove-
rall): 1. Andrin Napflin (Beckenried-Klewen-
alp). 2. Pascal Christen (Bannalp-Wolfen-
schiessen). 3. Erwin Lauber (Marbach). -
U18/U20 (8): 1. Avelino Népflin
(Beckenried-Klewenalp). 2. Patrick Marba-
cher (Entlebuch). 3. Aaron Briker (Unterscha-
chen). - U16 (7): 1. Philippe Meyer (Horw).
2. Raphael Studhalter (Horw). 3. Noel Arnold
(Unterschéchen). - U14 (11): 1. Sven Buholzer
(Horw). 2. Kilian Zumbiihl (Biiren-Oberdorf).
3. Silvan Lauber (Horw). - U12 (5): 1. Gian-
Luca Haas (Marbach). 2. Elias Haas (Mar-
bach). 3. lvan Zumbiihl (Biiren-Oberdorf).



