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Kraftvolle Stockelnsitze, kurze,
impulsive Schritte: Lena Hacki
beschleunigt auf dem kompak-
ten Kunstschneeband der Biath-
lon-Arena Lenzerheide Im An-
stleg zur Schiessanlage. Das
‘Tempo nimmt sie mit auf die kur-
ze Gerade, den U-Turn, Sodann
springt sie mit den Ski an den
Fiissen auf die K

Feuer und Flamme - jetzt erst recht

Biathlon Die Engelbergerin Lena Hicki (22) freut sich nach ihrem eindriicklichen Aufstieg im letzten Winter
auf die kommenden Monate im Hinblick auf Olympia. Sie will bei den Eliten endgiiltig Fuss fassen.

froh, dass ich mein grosses Hob-
by zum Beruf habe machen kon-
nenw, verdeutlicht sie. Das Ma-
thematik-Studium, das sie nach
dem Gymnasium in Angriff
nahm, hat sie «auf Els gelegt».

Hiicki mag die
Strecken in Siidkorea
Die Ki der zweifa-

lage, hebelt das Gewehr vom Rit-
cken, atmet tief durch, zielt und
schiesst. Filnf Schuss, fiinf Tref-
fer. Doch Coach Armin Auchen-
taller liefert die Sofortkorrektur:
«Alle Schiisse etwas zu hoch»,
sagt er. Welter geht’s. Lena Hicki
hiingt weitere Runden an. Da-
zwischen schiesst sie, entweder
liegend oder stehend. Die Athle-
tin istim Element.

Dass die 22-Jdhrige sich mit
sichim Reinen fithit, spiegelt sich
{iber die Momentaufnahme hin-
aus: im Eindruck auf der Loipe, in
threr Gestik und Mimik wie auch
im Gespriich danach. «Ich bin
Feuer und Flamme, fiir mich be-
deutet Biathlon Leidenschaft»,
sagt sie. Ihren ausgeprigten Be-
wegungsdrang kann sie tiglich
ausleben - draussen, in der ge-
liebten Natur. «Und ich bin so

chen Junioren-WM-Zweiten von
2016 und letztjihrigen Senk-
rechtstarterin bei der Elite ( ein
4. Rang im Weltcup) hat eine
neue Dimension erreicht. Ein
Stichwort iiberragt alles Ubrige:
Pyeongchang. «Ich will mich far
Olympia qualifizieren - so rasch
als moglich», sagt sle. Eine Welt-
cup-Klassierung in den besten 15
oder zwei in den besten 25 sind
verlangt. Motivierend wirkt zu-
dem die Assoziation mit den
Olympia-Loipen. Harte, lang ge-
zogene Aufstiege und technisch
anspruchsvolle Abfahrten pragen
sle. «Solche Strecken gefallen
mir», sagt sie. Thre Kraft sowie
das technische Flair kann sie da-
bel zur Geltung bringen.

Die finale Vorbereitung auf
den Weltcup-Auftakt Ende Mo-
nat plant Lena Hacki mit dem

Lena Hacki steckt

ginnt Ende November.

—-— £
inmitten der Vorbereitung. Die

Weltcup-Saison be-

Bia: Domink Wunderi (Engeiberg. 11 Apni 2015

Schweizer Frauenteam weiterhin
in Lenzerheide - im Gegensatz zu
den Méinnem, die es nach Skan-
dinavien zieht. Neben der Team-
leaderin Selina Gasparin, der
Olympia-Zweiten von Sotschi
2014, ist sie zu einer der Schwel-
zer

nur einige Wochen aufs Jogging
verzichten, sonst ging alles
schmerzfrel.» Defizite haben sich
daraus keine ergeben.

Von Deutschland
profitieren

den. lllusionen aber gibt sich die
sportbegeisterte junge Frau kei-

ngen nimmt Lena Hacki
auch aus Deutschland mit. Dank
ihrem Freund, dem deutschen

nen hin. «Eine Olympia-Medail-  Profibiathleten Marco Gross, ver-
le, das ist nicht realistisch», sagt  brachte sie immer wieder Wo-
sie. Thr Augenmerk hatsieneben chen Im «Biathlon-Mekka»
einem starken Saisonauftakt auf  Rupolding mit der 5-km-Rollski-
die Konstanz gerichtet. «ichwill  bahn und dem Schiessplatz mit
beider Eliterichtig Fussfassen», 30 Scheiben. Und nicht nur das:
sagt sie. Mit einer Klassierungin  Hacki kann auch von den deut-
der Weltcup-G tung schen Athl und ihrem
unterdenbesten30sihesiedies Umfeld profitieren. «Unglaub-
bestitigt. lich, wie ich aufgenommen wer-
B de, wie das Zusammenspiel mit

Fiinf Jahre kein meinen Schweizer Trainingspli-
Rennen abgesagt nen und den deutschen Trai-

Eln Faktor, der dsatzlich far ppen klappt.» Und da-
Lena Hacki spricht, ist ihre Ge-  zwischen tankt sie immer wieder
sundhelt. «Essind fanfJahrever-  Kraft zu Hause in Engelberg.
gangen, seitdem ich ein Rennen  Dort wird sie auch am nichsten
habe absagen miissen.» Keine Sonntag beim Nordic Opening

Krankheiten, keine Verletzungen
hinderten sie. Und so tiberwand
sie im vergangenen Sommer
auch eine Entziindung der Patel-
lasehne glimpflich: «Ich musste

erwartet - fiir eine Autogramm-
stunde.

Jérg Greb, Lenz/Lantsch
regionalspontelwemerzetung ch



